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Comment mettre fin aux
cauchemars de vos bouts

de chou? Voila une question
épineuse a laguelle Mireille
Godbout connait maintenant
la réponse. G’est aprés avoir
elle-méme traversé une rude
épreuve avec ses deux enfants
qu’elle a mis au point un
reméde miracle: un album
de relaxation.

PAR LOUISE MOREAU
PHOTQ: FREDERIC AUCLAIR

e sommeil magique est le nom de

l'album que Mireille Godbout a com-

posé pour apaiser la nuit des enfants

aux prises avec des canchemars. Ce
concept lui est venu & 'esprit & la suite d'un
grand bouleversement, un accident de tra-
vail qui 2 considérablement réduit sa qualité
de vie. Alitée pendant plusieurs mois, Mi-
reille trouvait tout juste I'énergie nécessaire
pour s'occuper de ses deux enfants. Eve-
Marie, sa fille, en a d'ailleurs connu les con-
trecoups, car son sommeil éait hanté par
des cauchemars, Comment une fillette pou-
vait-elle rester de glace devant les souffran-
ces de sa mére? Pour la rassurer, Mireille a
done enregistré sur un magnétophone des
paroles trés douces, Elle ne se doutait pas
alors que cette méthode connaitrait un
suecees i grande échelle. Dans une entrevue
exclusive accordée & Derniére Heure, elle
nous raconte 'histoire qui a mené au lance-

Pouvez-vous nous en parler?
En novembre 2000, j'ai subi un aceident
de travail. Je travaillais comme infirmiére
auxiliaire. s de ma tournée habi-
tuelle, j'ai tenté de soulever seule une pa-
tiente qui pesait environ 300 livres, Durant
la manoeuvre, je me suis sérieusement
hlessée: j'ai en une déviation 4 la colonne
vertébrale et une omoplate déchirée. Jeo
me suis trouvée trés mal en point! Tout
mon cdté gauche devenait paralysé occa-
sionnellement. Un de mes bras ne répon-
dait plus. Les médecins m'ont dit: “Oublie
tan motien”

Comment vos enfants ont-ils réagi?

Ya 6té trds difficile pour eux. Je suis restée
alitée pendant environ huit mois. Lorsqu’on
est mére de famille monoparentale, les res-
ponsabilités sont doubles. 11 devient diffici-
le de répondre aux attentes de nos enfants
alors que notre état se détériore & vue
d'oeil. Je sais que jai négligé les miens. Ma
fille, qui n'était gde que de six ans i 'épo-
que, & beaucoup souffert. Elle a ressenti de
linsécurité et a commence i faire des cau-
chemars, Mes enfants me voyadent souffrir,
et cela les affectait beaucoup.

COMPOSITRICE D’UN

ALBUM DE RELAXATION

pliaImusIni

ment de son album destiné anx enfants de 3

alZans

Madame Godbout, qu'est-ce qui vous

a incitée a lancer un album de

relaxation pour enfants?
Deux raisons sont i l'origine de
sion. J'ai moi-méme deux enfants
Marie, 8 ans, et Tomy, 12 ans, et le disque
leur est en partie dédié. Lautre raison
concerne un bouleversement majeur dans
ma vie,

ma déci-
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— Mireille

Que disaient les médecins a propos
de votre condition physique?
Leur di ie était bien pessimiste; se-
lon eux, I'état de ma main n'allait pas
saméliorer. Or, je n'avais que 40 ans; ce
n'était pas possible que ma vie se termine
ainsi! Et pourtant, j'ai dii me résoudre i vi-
vre avec mon mal. Mon dos me it tel-
lement souffrir que je ne dormais presque
pas la nuit. I n'en demeurait pas moins
que, le lendemain matin, les tiches ména-
géres m'attendaient, mais aussi et surtout,
les enfants, A la longue, le bouchon vou-
lait sauter, je ne pouvais m'empécher de
penser au suicide. Un soir, j"ai prié ma dé-
funte mére et je lui ai dit: “Si le ciel
prouve-le-moi; je n'en peux plus.”
Et que s'est-il passé alors?
Dans un élan incompréhensible, je me
suis mise a écrire des mots, des paroles de
chansons pour enfants. Je ne m’arrétais
plus; je composais le jour, la nuit, ¢t méme
sous la douche, C'était envahissant! Quel-
que chose que je ne peux expliquer voulait
sortir de moi! Je me devais d'explorer en-
core davantage ce potentiel. Jai rencontré
par hasard un homme qui connaissait ma
mére dans sa
jeunesse et,
i ma grande
surprise,
¥ ppris
de lui que
ma mére,
au cours

de sa vie, composait des cassettes de re-
laxation guidée, C'était la réponse que j'at-
tendais, j'en suis convaincue! Je pense
qu'il fallait que je termine ce qu'elle avait
commenceé,
Comment était votre santé alors?
Je prenais des médicaments pour apaiser
la douleur. J'avais investi 3 000 § en traite-
ments d'ostéopathie, de physiothérapie et
de massothérapie, mais sans résultat.
Comme je n'avais plus rien & perdre, je me
suis décidée & consulter un Amérindien
dont on m'avait parlé et qui vivait au villa-
ge Huron de Québec, C'a été une résurrec-
tion! En une seule journée, il m'a tout
refait le corps, la cage thoracique et les
cotes. A partir de ce moment, j'ai recom-
mence i vivre,
Comment l'idée d'un disque vous
est-elle venue?
Je voulais mettre fin aux canchemars
que ma fille faisait durant son som-
meil. Pour tenter de la rassurer, 'ai
conunence i enregistrer le son de
ma voix sur un magnétophone.
Je lui parlais doucement, lui di-
sant des paroles mssurantes, Ca
semblait marcher. Un jour, déci-

dée, je suis partie avec une amie i la re-
cherche d'un disque de relaxation pour
enfants, Nous avons fait le tour de toutes
les boutiques: rien! Les enfants ont pour-
tant besoin de se détendre. Les portes
étaient done toutes grandes ouvertes pour
mon projet. Il ne me restait plus qu'a le
mettre en branle.
Comment avez-vous atteint votre
objectif?
J'y travaillais au début par plaisir; j'écri-
vais de petites histoires pour enfants. Jin-
vitais les amis de mes enfants 4 dormir 4
la maison et je testais sur eux mes casset-
tes. En juillet 2001, j'ai enregistré mon
premier album et je I'ai fait tester dans
une garderie. Les résultats étaient positifs,
mais ce n'était pas encore au point. Aprés
une nuit entiére passée debout a écrire,
Jj'ai tout refait. Je suis retournée en studio
en septembre pour faire un nouvel
enregistrement. C'est g
Le sommeil magique s'es
trouvé sur les tablettes le
21 novembre 2001,
Aviez-vous des
i en ique?

"Je voulais metire
fin aux cauchemars
e ma fille.”

de musique, En ce qui concerne histoire,

un cheval nommé Plexus, dont le bout des

§ et des sabots sont d'or, devient 'ami
fidéle des enfants. Tout en parlant trés
doucement, je leur dis que, lorsque le ge
til cheval battra trois fois des ailes, ils
pourrent monter sur son dos et partir
dans un monde merveilleux. lls pourront
méme nager avec des dauphins,

A qui s'adresse votre disque de

relaxation?
Aux petits de 3 4 12 ans, mais le voyage
imaginaire que 'enfant fera dépend beau-
coup de lui et de son pouvoir d'imagina-
tion. Certaines petites filles de 12 ans et
plus aiment encore se laisser emporter.

Vous semblez trés satisfaite de

votre réali

g

Oui. J'ai joué du piano lorsque
J'étais jeune. Mes fréres et mon
pére faisaient aussi partie d'une
jours aimé la
guitare séche, J'al pensé a faire appel
& un ami musicien, Dominie Le-
mieux, pour les accompagne-
ments. Mais je 'avais perdu
de voe depuis longtemps.
Aprés l'avoir retrouvé,
j'ai su que son frére,
Gaston Lemieux, pos-
sédait un studio d'en-
registrement. Tout un
hasard!

Sur quel concept
est fondé votre
disque?

C'est un disque de
relaxation guidée,
c'est-d-dire qu'il
comprend  des
exercices de relaxa-
tion accompagnés
d'une histoire et

Je n'en crois pas mes oreilles quand j'en-
tends les commentaires. Les gens me di-
sent: “C'est vraiment magique.” Je suis
ravie quand les parents me disent que
leurs enfants qui ne voulaient jamais aller
au lit auparavant sans disputer ni bougon-
ner ¥ vont maintenant en courant i condi-
tion qu'on leur fasse jouer Le sommeil
magique. Le plus drole, c'est que la plu-
part des enfants s'endorment avant la fin
du disque, Done, ils n'entendent jamais la
fin de 'histoire. Ce qui laisse encore plus
de place & l'imaginaire...
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FINI LES CAUGHEMARS!
On peut composer le numéro

suivant pour connaitre les endroits

ol le disque est distribué:

1 800 897-5060.
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