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Une tache pour chacun
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Au cours des 20 derniéres an-
nées, I'implication des hom-
mes dans les travaux ména-
gers s’est faite graduellement.
Les femmes y consacrent enco-
re aujourd’hui plus de temps
que leur conjoint. Le syndro-
me de 'homme rose ne semble
pas avoir trop traumatisé ces
messieurs puisqu’en 2005,
69 % d'entre eux ont effectué
quotidiennement des travaux
ménagers  (préparer les
lunchs, passer laspirateur,
sortir les poubelles). Quelque
90 % des femmes ont fait de
méme.

Selon une enquéte sociale de Sta-
tistique Canada, I'implication des
hommes mariés ayant des en-
fants serait encore plus grande,
passant de 54 & 71 % en deux dé-
cennies. Et avec la garde parta-
gée des enfants, les hommes
n'ont d’autre choix que de garder
leur chez-soi accueillant pour
leur marmaille.

Mais les enfants ont aussi un
role & jouer dans le partage des
tiches, croit Mireille Godbout,
autoure du CD Parents essouf-
flés... Mere célibataire de deux
adolescents, une fille de 13 ans et
un gar¢on de 17 ans, M™ Godbout
regrette aujourd’hui de ne pas
avoir impliqué ses enfants plus
ot dans le partage des tiiches.
«Ga ne marchait plus chez nous,
raconte-t-elle. Mes enfants
Gtaient habitués de se faire ser-
vir. Chaque fois que je demandais
quelque chose, ¢'était un non ca-
tégorique! »

M™ Godbout, qui a aussi réalisé
les CD Sommeil magique et Je
réve d'etre mince, a Gerit au psy-
chosociologue Jacques Salomé
pour lui demander conseil. C'est
ainsi qu'elle a eu I'idée de mettre
au monde un CD sur le partage
des tiiches pour venir en aide aux
parents,

AUTONOMES ET HEUREUX

EEn premiére partie du docu-
ment, M™ Godbout explique com-
ment le partage des tiches peut
rendre vos enfants responsables,
autonomes et heurcux. «Ga les
valorise, sovligne-t-elle. Ils se
sentent encadrés et aimés, Ca ai-
de leur estime d'eux-mémes. »

Elle donne également plein de
trues pour les motiver & partici-
per et dresse la liste des tiches
qu'ils peuvent accomplir selon
leur dge (liste ci-contre).

Le ménage peut étre une ocea-
sion de se retrouver en famille et
de communiquer, croit-elle. Il
faut tenter de tirer le maximum
de ces moments, surtout que les
Canadiens consacrent pas mal

51}

de temps aux tdches domesti-
ques (environ trois heures par
jour la semaine et quatre heures
les jours de fin de semaine,
d’aprés une étude de I'Institut
canadien de Ia recherche sur la
condition physique et le mode de
vie). « Quand on fait la vaisselle
tous ensemble, on se parle, dit
M= Godbout. Et ¢a peut étre
plaisant si on se met de la musi-
que et qu'on se met & danser! »
Une fagon de joindre l'utile &

l'agréable, en somme,

Quand on fait la vaisselle

ble, on se parle.
Et on peut joindre l'utile
a l'agréable en mettant
de la musique et en se
mettant & danser|
C’est le genre de trucs
que propose Mireille
Godbout, mére célibataire
de deux ados et auteure
du CD Parents essoufflés...



